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SALUTACIÓ 
 

Altra vegada tenim el goig de saludar als socis per tal de comunicar-vos la proximitat d’un dels 
esdeveniments més importants de la Penya al llarg de l’any: l’excursió. Serà molt difícil superar l’èxit 
de l’any passat en participació i satisfacció dels que hi vàrem anar. No obstant això, procurarem que 
la gent s’ho passi bé. 
Aquest any hem decidit anar a Barbastro, ciutat de la província d’Osca i cor d’una de les comarques 
que en els últims anys ha tingut un desenvolupament econòmic més important gràcies al vi. 
Aquells socis que vulguin pedalar, tindran dues possibilitats, una d’uns 73 km amb un port d’uns 5 km 
i a 851 metres d’alçada sobre el nivell del mar i una altra de 93 km que coincideix en gran part amb 
l’anterior però amb un portet més d’uns 650 metres d’alçada. Totes dues amb sortida i arribada al 
mateix lloc (Barbastro). 
Per aquells que només vulguin fer turisme, esperem tenir els estímuls suficients perquè tothom pugui 
quedar satisfet…..i el menjar?. 
Us esperem a tots! 
 
Per a les sortides populars amb BTT que la Penya organitza per a la gent del poble, tornem a fer 
una crida a tots aquells que tingueu alguna bicicleta vella oblidada per algun racó de casa, o bé algun 
casc que no feu servir, perquè ens els feu arribar. La idea és arreglar aquest material per poder-lo 
deixar els dies de sortida a aquells que no en tinguin. 
També necessitem el vostre suport per poder portar a terme la BAIXADA DE LA FLAMA DEL 
CANIGÓ, apunteu-vos a l’equip que baixarà la flama des del Canigó la nit del 22-23 de Juny (a les 0h 
s’encendrà la foguera al cim del Canigó i des d’allà baixarem fent relleus fins Altafulla, on 
s’encendran les fogueres de Sant Joan amb aquesta flama). Aquells que estigueu interessats en 
participar posseu-vos en contacte amb el Toni Budria o amb la Carmen Manglano. 
 

La Junta   
ACTIVITATS REALITZADES 
Març -  Dies 7-8-9. Transaventur. 

Dia 22. Excursió a peu al Montsant. 
 Dia 23. Extra grup A: Reus-Tivissa-Gratallops- -Reus 
 Dia 30. Extra grup BTT a Sabadell / Sortida popular BTT “Dia de l’arbre” 
Abril -  Dia 6. Sortida conjunta amb C.C.Bas: Reus-Alforja-Albarca-Prades-Montblanc-Alcover-Reus 

Dia 27. Extra grup BTT a la Juncosa del Montmell 
Maig -  Dia 4. Sortida conjunta de les 3 penyes (Aquesta edició organitzada per Torredembarra). 
 
PROPERES ACTIVITATS 
Maig -  Dia 11. Marxa Terra de Remences 
 Dia 18. Marxa Trencacadenes/Marxa BTT Cabrerés. 

Dia 24. Marxa BTT Vendrell-Montserrat tbé. Marxa BTT Ruta del Císter 
Juny -  Dia 1. Excursió 2003 a Barbastro-Alquézar-Barbastro  



  Dia 7. Marxa de la Bonaigua. 
 Dia 8. Marxa dels Tres Regnes. 
 Dia 15. Ruta de les Tres Nacions 
 Dia 21. Marxa Quebrantahuesos 
 Dies 22-23. BAIXADA DE “LA FLAMA” DEL CANIGÓ. 
 Dia 29. Extra grup BTT a Montroig del Camp-Colldejou. 
Juliol - Dia 27. Marxa Terres de l'Arròs. 
 Dies 11-12-13. Extra Cañón del Río Lobos amb BTT. 
 Dia 27. Extra BTT NOCTURNA per determinar. 
Agost - Dies 2 al 9. Ruta del Cid amb BTT . 
 
Trobareu informació detallada teclejant  www.tinet.org/~pcaltafu.Esperem que ens continueu fent 
arribar les vostres fotografies per fer créixer l’apartat fotogràfic, el vostre àlbum de records, 
que sense el vostre ajut no es podria tirar endavant. 
 
SORTIDES-PUNTUACIÓ 
A data 5 de maig hi ha 20 socis amb una regularitat que ronda el 80%, amb un promig de 37 
participants per sortida i un total de 80 socis que han participat ja en alguna sortida. 
ROBA 
Ja hem fet la comanda de roba per l'estiu. D’aquí unes quantes setmanes la tindrem disponible al 
local. Aprofiteu per vestir amb els colors i nom de la Penya i gaudiu d'uns materials de primera 
qualitat. 
MERCAT D'OCASIÓ 
 CICLES JORDI ELENA: Bicicleta de carretera T.53, quad.alumini, grup Campagnolo 9v, doble-

tr.plat a elegir, tija i forquilla carbono, pedals centauro, sillín SLRTRANSAM titanio, regal 
sabatilles T.40 – 1450€ 

 JACOB RAMÍREZ (616.095.242): Bicicleta de carretera amb quadre MBK d’alumini talla 54, 
grup Shimano Ultegra 9v, components màxima qualitat. Molt pocs Qm. Semi-nova. Preu 1100 € 

 DANIEL VIDAL (977.341.503): Suspensió BTT Rock Shok MAG 21 (oli-aire) diàm. 11/8 - 120 € / 
Bicicleta T-58–Quad. columbus Gara OLMO, Tr.plat 8v, Grup Shimano, Diversos extres-511€ 

 RAFAEL MELLADO (977.225.913): Bicicleta T-52 / Quadre Reynolds / Grup Shimano 105 / 
Canvis STI 8v / Rodes per estrenar - 541 € 

 FERNANDO VIVES (977.291.120): Bicicleta T-54 / Grup Shimano STI / Triple plat - 661 € 
 Diverses sabates per BTT / Talles de la 38 a 41 - 18 €/parell 

APARTAT ECONÒMIC 
Ja hem passat al cobrament els rebuts domiciliats. Aquells que paguin en mà ja tenen els rebuts a 
punt al local, també podeu fer l’ingrés al nostre núm. de compte 2100-1133-79-0200045207 i us 
farem arribar el rebut. 
LOCAL SOCIAL 
Tenim el nostre local social obert els dissabtes a partir de les 18 h., a disposició de tots els socis i 
aquelles persones que ens vulguin conèixer. Recordeu que és el lloc adient per tot allò que volgueu 
saber o propossar dins de la nostra entitat. 
TELÈFONS JUNTA 
President: Dino Albaladejo (977.651.296)  Vicepresident: J.J.Sirvent (977.656.065) 
Secretari: Albert Cañas (977.650.482)  Tresorer: Guillermo Alonso (977.650.271) 
Vocal grup A: Daniel Vidal (977.341.503)  Vocal BTT: Esteban Rubio (977.656.039)  
Vocal grup B: Ton Méndez (977.660.447)  Vocal: Toni Budria (977. 611.250) 
Vocal: Carmen Manglano (977.611.250)  Vocal: Iván Mellado (977.217.597) 
CORREU ELECTRÒNIC:    pcaltafu@tinet.org
 ADREÇA INTERNET:   http://www.tinet.org/~pcaltafu  

mailto:pcaltafu@tinet.org
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EXCURSIÓ A BARBASTRO I 
ALQUÉZAR 

 
DIUMENGE, 1 DE JUNY DE 2003 
RAMA: 

5h - SORTIDA D'ALTAFULLA (PARADA D'AUTOBUSOS) 
5h - ARRIBADA A BARBASTRO I ESMORZAR AL RESTAURANT 
RMANOS CANTÍN" 
0h - SORTIDA DELS CICLISTES 

ACOMPANYANTS VISITA GUIADA PER LA ZONA D’ALQUÉZAR-
BARBASTRO. 

30h - DINAR A L’HOTEL "REY SANCHO RAMÍREZ" DE BARBASTRO 
EN FINALITZAR, PASSEJADA PER LA ZONA. 

30h - ARRIBADA A ALTAFULLA 

CRIPCIONS: 

SABTES 17 I 24 DE MAIG DE 18 A 20h AL LOCAL SOCIAL DE LA 
YA CICLISTA ALTAFULLA (PARC DEL COMUNIDÓ S/N) 
U: 25 EUROS. INCLOU AUTOCAR, ESMORZAR, DINAR I VISITA 
ÍSTICA 
CES LIMITADES 

PRESCINDIBLE ABONAR EL PREU DE L'EXCURSIÓ A L'HORA D'INSCRIURE'S 

ONS D'INFORMACIÓ: 
LLERMO ALONSO: 977.65.02.71  
NJO SIRVENT: 977.65.60.65 
O ALBALADEJO: 977.65.12.96 



Dinar de germanor 
 

Menú 
 
Primers plats 
 
Paella 
 
Segon Plat  
 
Pollo al chilindrón 
Escalopa 
Fricandó 
 
 
Postres 
 

Programa de la Jornada 
 
6’00 h. Carregar bicicletes al cotxe escombra. 
6’15 h. Sortida amb autocar des de la parada de l’autobús. 
8’45 h. Arribada a Barbastro. 

- Esmorzar conjunt de ciclistes i acompanyants. 
9’30 h. Sortida dels ciclistes. 
10’00 h. Sortida dels acompanyants. 
 
Acompanyants: 
Desplaçament i Visita Guiada per la zona d’Alquézar-Barbastro. 
 
Ciclistes: 
Existeixen dues opcions de recorregut, un de 70 qm (Barbastro-Salinas de 
Hoz-Naval-Abizanda-El Grado-Barbastro) i un altre de 90 qm (a El Grado es 
desviaran cap a Puebla de Castro-Alto San Roque-cruïlla ctra Graus-
Barbastro).  
 
12’45 h. Arribada dels ciclistes que optin pel recorregut curt. 

- Servei de dutxes. 
13’45 h. Arribada dels  ciclistes que optin pel recorregut llarg. 

- Servei de dutxes. 
14’30 h. Dinar de germanor 
16’30 h.Visita lliure per la població. 
18’00 h. Inici del viatge de retorn cap a Altafulla. 
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